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Pourquoi il est impossible de calmer quelqu'un de stressé 

(…) C'est un réflexe très naturel. Quel que soit le contexte, lorsque quelqu'un montre des signes ‐ 

plus ou moins explicites ‐ de stress, nous sommes tentés de réagir de la même manière. En étant 

compatissant, attentionné, et en prononçant la phrase qui fâche: «Calme‐toi», «détend‐toi», ou 

encore «il faut que tu te calmes». Or, ce comportement primaire, instinctif constitue absolument le 

contraire de ce qu'il faudrait faire en tant qu'interlocuteur... Dans le monde du travail, 

environnement où le stress occupe une place importante, le phénomène est flagrant. Et il est 

dévastateur. Il ne faut pas rêver. «Se détendre sur commande, parce que quelqu'un nous le demande 

est physiologiquement impossible parce que si le stress est visible, c'est qu'il a déjà pris possession 

du corps» (…).  

  

Transkription 

[puʁkwa] 

[ilɛ(t)ɛp̃ɔsibl] 

[dǝkalme] 

[kɛlkɛd̃ǝstʁɛse] 

[sɛ(t)ɛʁ̃eflʁks] 

[tʁɛnatʁyɛl] 

[kɛlkǝswalǝkɔ̃tɛkst(ǝ)] 

[lɔʁskǝkɛlkɛ]̃ 

[mɔ̃tʁǝdesiɲ] 

[plyzumwɛz̃ɛksplisit] 

[dǝstʁɛs] 

[nusɔmtɑ̃te] 

[dǝʁeaʒiʁ] 

[dǝlamɛmmanjɛʁ] 

[ɑ̃netɑ̃] 

[kɔp̃atisɑ̃] 

[atɑ̃sjɔne] 

[eɑ̃pʁɔnɔs̃ɑ̃] 

[lafʁaz] 

[kifaʃ] 

[kalmǝtwa] 



[detɑ̃twa] 

[uɑ̃kɔʁ] 

[ilfokǝtytǝkalm] 

[ɔʁ] 

[sǝkɔp̃ɔʁtǝmɑ̃] 

[pʁimɛʁ] 

[ɛs̃tɛk̃tif] 

[kɔs̃tity] 

[ab̥sɔlymɑ̃] 

[lǝkɔ̃tʁɛʁ] 

[dǝsǝkilfodʁɛfɛʁ] 

[ɑ̃tɑ̃kɛt̃ɛʁlɔkytœʁ] 

[dɑ̃lǝmɔd̃dytʁavaj] 

[ɑ̃viʁɔnmɑ̃] 

[ulǝstʁɛs] 

[ɔkyp] 

[ynplas] 

[ɛp̃ɔʁtɑ̃t] 

[lǝfenomɛn] 

[ɛflagʁɑ̃] 

[ilɛdevastatœʁ] 

[ilnǝfopaʁeve] 

[sǝdetɑ̃dʁ] 

[syʁkɔmɑ̃d] 

[paskǝkɛlkɛ]̃ 

[nulǝdǝmɑ̃d] 

[ɛpsikɔlɔʒikmɑ̃] 

[ɛp̃ɔsibl] 

[paskǝsilǝstʁɛs] 

[ɛvizibl] 

[sɛkiladeʒapʁi] 

[pɔsɛsjɔ̃dykɔʁ] 



 

 


