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Pourquoi grelotte‐t‐on quand on a froid ? 

Trembler de froid au passage piéton en attendant que le feu passe au vert... Voilà comment se passe 

un trajet pédestre en hiver. Quand on essaie de se débarrasser de ces grelottements en relâchant 

son corps, ils reviennent au galop. Mais pourquoi, au juste, nous collent‐ils à la peau dès que la 

température chute ? (…) « Il s'agit d'un réflexe physiologique protecteur pour le corps » (…). 

L'organisme cherche en fait à se protéger du froid et crée donc ces contractions musculaires répétées 

pour se réchauffer. (…) Le but du corps est de maintenir au quotidien sa température centrale, 

comprenez celle qui est au plus profond de nous, soit 37 degrés. (…) En bref, il n'y a rien de plus 

normal à trembler de tous ses membres quand le thermomètre baisse. 

(Le Figaro Madame du 06/01/2018) 

 

Transkription 

[puʁkwa] 

[gʁəlɔttɔ]̃ 

[kɑ̃tɔñafʁwa] 

[tʁɑ̃bledəfʁwa] 

[opasaʒpjetɔ̃] 

[ɑ̃natɑ̃dɑ̃] 

[kələføpasovɛʁ] 

[vwala] 

[kɔmɑ̃səpas] 

[ɛt̃ʁajɛpedɛstʁ] 

[ɑ̃nivɛʁ] 

[kɑ̃tɔñɛsɛ] 

[dəsədebaʁase] 

[dəsegʁəlɔtmɑ̃] 

[ɑ̃ʁəlaʃɑ̃] 

[sɔk̃ɔʁ] 

[ilʁəvjɛn] 

[ogalo] 

[mɛpuʁkwa] 

[oʒyst] 



[nukɔltil] 

[alapo] 

[dɛkəlatɑ̃peʁatyʁʃyt] 

[ilsaʒidɛʁ̃eflɛksəfisjɔlɔʒik] 

[puʁləkɔʁ] 

[lɔʁganism] 

[ʃɛʁʃɑ̃fɛt] 

[asəpʁɔteʒe] 

[dyfʁwa] 

[ekʁedɔ̃k] 

[sekɔt̃ʁaksjɔ̃mykylɛʁʁepete] 

[puʁsəʁeʃɔfe] 

[ləbyt] 

[dykɔʁ] 

[ɛdəmɛt̃niʁ] 

[okɔtidjɛ]̃ 

[satɑ̃peʁatyʁsɑ̃tʁal] 

[kɔp̃ʁənesɛl] 

[kiɛtoplypʁɔfɔ]̃ 

[dənu] 

[swatʁɑətsɛtdəgʁe] 

[ɑ̃bʁɛf] 

[ilnjaʁjɛ]̃ 

[dəplynɔʁmal] 

[atʁɑ̃ble] 

[dətusemɑ̃bʁ] 

[kɑ̃letɛʁmɔmɛtʁəbɛs] 

 


