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Cuisiner vous détend ? La science vous explique pourquoi 

(...) Pour se détendre, certains regardent pour la treizième fois Le mariage de mon meilleur ami, des 
vidéos de  chats, ou  chaussent  leurs baskets pour  se défouler en extérieur. Et puis  il  y  a  ceux qui 
campent leur tablier et cuisinent. Une excellente idée, selon des chercheurs néo‐zélandais. (...) L'étude 
(...) s'est penchée sur l'impact des activités créatives sur le bien‐être des participants. Pour ce faire, les 
chercheurs du département de psychologie ont mis à l'épreuve 658 étudiants (...), en leur demandant 
de  tenir un  journal de bord de  leurs expériences et de  leur état émotionnel pendant près de deux 
semaines  (...). Quel en a été  le  résultat ? Toute activité créative accroît  le bonheur,  l'énergie et  la 
sérénité de l'individu le lendemain de l'activité pratiquée. 

(Le Figaro‐Madame, 23/12/2016) 

 

Transkription 

[kɥizinevudetɑ̃] 

[lasjɑ̃s] 

[vuzɛksplik] 

[puʁkwa] 

[puʁsədetɑ̃dʁ] 

[sɛʁtɛ]̃ 

[ʁəgaʁd] 

[puʁlatʁɛzjɛmfwa] 

[ləmaʁjaʒ] 

[dəmɔm̃ɛjœʁami] 

[devideo] 

[dəʃa] 

[uʃos] 

[lœʁbaskɛ(t)] 

[puʁsədefule] 

[ɑ̃nɛksteʁjœʁ] 

[epɥi] 

[iljasø] 

[kikɑ̃p] 

[lœʁtablije] 



[ekɥizin] 

[ynɛkselɑ̃tide] 

[səlɔl̃eʃɛʁʃœʁ] 

[neozelɑ̃dɛ] 

[letyd] 

[sepɑ̃ʃe] 

[syʁlɛp̃akt] 

[dezaktivitekʁeativ] 

[syʁləbjɛñɛtʁ] 

[depaʁtisipɑ̃] 

[puʁsəfɛʁ] 

[leʃɛʁʃœʁ] 

[dydepaʁtəmɑ̃] 

[dəpsikɔlɔʒi] 

[ɔm̃izalepʁœv] 

[sisɑ̃sɛk̃ɑ̃tɥitetydjɑ̃] 

[ɑ̃lœʁdəmɑ̃dɑ̃] 

[dətəniʁ] 

[œ̃ʒuʁnaldəbɔʁ] 

[dəlœʁzɛkspeʁjɑ̃s] 

[edəlœʁetaemɔsjɔnɛl] 

[pɑ̃dɑ̃] 

[pʁɛdədøsəmɛn] 

[kɛlɑ̃naete] 

[ləʁezylta] 

[tutaktivitekʁeativ] 

[akʁwaləbɔnœʁ] 

[lenɛʁʒi] 

[elaseneʁite] 

[dəlɛd̃ividu] 

[ləlɑ̃dəmɛ]̃ 

[dəlaktivitepʁatike] 



 


